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O ;A qué se dedica? raro y me preguntaban dénde habia dejado

0 Soy emprendedor. Tengo un par de em-
presas, un de telecomunicaciones y otra de
péginas web. Vivo a caballo entre Cehegin v

el equipamiento, Eliltimo dia, porcontra, me
decian que habia demostrado que no hacia
tanto equipo para hacerlo. La gente estd ob-
i on tener cosas, y lo que hace falta es

Madrid y también doy a ientoajive-
nes emprendedores.

@ Puesva con supersonalidad lo de correr
el Maratdn de las Arenas.

0 Dehecho, el eslogan quele puse a mi aven-
tura [lJl.' ‘encuenira una cosa l.llll.' e hu‘“';{ !
luchaporella’Y esofueloquehice. Hace cua-
troafnos mehablaron de lacarreray hastagque
no lo he conseguido no he parado. Bueno,
perotodoel que hace deporte tiene sugen de
emprendedor.

@ ;Hanecesitado mucha preparacion?

O Sinceramente, mucho menos que otra
gente, que se hacia una media maratdn dia-
ria durante cinco o sels meses. Cormo desde
que era pequeio y ya no s¢ cudntas marato-
nesy carreras de montafia llevo. Aquila difi-
culiad era correr cargado con lamachila, en
la que llevas iodolo que necesitas. Por eso no
5 Lina maraton més, es una carrera de auto-
suficiencia.

0O ;Qué llevaba en la mochila?

O La organizacidn te exige un material obli-
gatorio. Una cosa que me hizo gracia fue que
tenia que llevar una bomba aspira veneno,
que es como una especie de jeringuilla gi-
gante que te aspira el veneno en caso de que
te pigue una serpiente.

B ;Qué comia?

O Un minimo de 2.000 calorias al dia. Para
calcular, tuve que hacer incluso una hoja de
cilculo. Diariamente quemibamos unas
6.000 calorias y al final he perdido de cincoa
seis kilos, a casi uno por etapa,

O ;S6lo comia al final de la etapa?

0 En el desayuno me metia un cuarto de las
caloriasdiarias, yamediodiano comia enex-
ceso, En la cena ingeria comida liofilizada,
GUE €5 LN PUnto i era quie la deshidra-
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pero también levaba jamdn y chorizo, aun-
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murciano que ha participado este afio en el Maraton de las Arenas, | poco de jaman. 2
una de las carreras mas duras del mundo que transcurre porel Sdhara = O jLomids duro es el calor?

2 : DI, R MR R p R . s i s [ No, los pies, La gente ha sufrido muchisi-
marroqui. I,m_ atletas van L.m;_cu_lm. con la mochila, donde llevan todo o ua[:um wf!‘km__s e
lo que necesitan para sobrevivir, y tienen que SOportar lemperaturas | nMuchosse pasaban la tarde en el hospital,
que rondan los 50 grados. El empresario ceheginero hacompletado = @ ;Y como le fue a usted con los pies?

con éxito este gran reto por las arenas del desierto, | § A m! s6lo me salid una ampollita cn un
0, pero es que yo lengo mufiones que ni

sienten ni padecen. Y luego, mis que la re-

sistencia fisica, estilamental. Losmurcianos

«Hicetodas las elapas| Srstesteses:

brarme. Sermurciano es una veniaja paraco-

rrer el Maraton de las Arenas, pero lo que vi-

- - tal es la capacidad mental, y en algunos mo-
Or e ES]_e 0 S [ l I mento noté algo de debilidad.
O ;Y qué llevaba para protegerse?
O Noera pordemostrar nada, peroyono lle-

. vabanigafasdesol. Lamochilaeralamédsba-
gorra l II g aS e SO )) rata y tampoco llevaba gorra ni crema solar.

Mis companeros memiraban como un bicho

voluntad y capacidad de esfuerzo.

@ ; Lomais dificil es que en el desierto nun-
caves ln meta?

1 Asi es. En carreras de montana ves un ce-
fia, subes, bajas, peroen eldes-
It‘[EIIIH atravesamos un |Hg{l
seco de 15 kildmetros en linea recta que era
imerminable. En esos momentos hay que te-
ner una gran fuerza mental porque se te pa-
san mil cosas por la cabeza.

@ ;lLaresi in humana es infinita¥

B Esunadelas reflexiones que me he trafdo,
que el ser humano tiene una gran capacidad
de aguante. La gente entraba en meta vomi-
tandoy sangrando, pero seguian.

3 ;5S¢ ha planicado volver en el futuro?

1 Yo soy un emprendedor v como hay otras
muchas carreras por hacer, jporquévoyare
petir? A mi me gusta iniciar cosas,

@ ;Y qué tiene marcado?

O Desde hace anostengo enel puntode mira
hacer algo en el Polo Norte o Sur, la Transan-
tirtica. En agosto del afo pasado, por ejem-
plo, hice una prueba de montania en Lieida
que se hace en siete dias y que cubr en dos
dias. Fueunapreparacion parael Maraton de
las Arenas.

@ ; Cusdinto tiempo va a necesitar para re-
cuperarse?

B 35i nada mas llegar a Espafa me puse las
mallas y me fui a correr! Es que no fui al cien
porcien, por esomi recuperacion fue rpida.
Demasiado sufres en el dia a dia como para
ponerte en mds sitvaciones extremas.

B ;Qué fue lo que mds le llamd la atencion
del desierio? A mi, sul 1y

0 Meimpresiond esa luna gigantesca que se
forma enel hortzonte cuando anochece. Casi
semesalan laslagrimas al contemplar el pai-
saje, como cuando por la noche mirabas al
ciedo. La inmensidad del desierto no lasabo-
reas, No paraba para ver los paisajes, pero si
para darle una barrita energética a un nifio
cuando cruzaba un poblado.

O ;Entiende ahora mejor a esa gente que
s¢ juega la vida en una patera?

O El que se mete en una patera es un em-
prendedor. Hace un par de aios hice el Ma-
ratdn del Sdhara y estuve conviviendo en el
campoderefugiados Tinduf. Allisique me di
cuenta de lasituacién y me dije gue sialguna
vez tengo un hijo, en el momento que tenga
cuatro o cinco afos, lo mandaré unos meses
avivir allf, para que vea con qué poco es la
gente feliz. Cuandovuelves, valoras hastaque
salga agua caliente del grifo.

@ Usted y yo perlenccemos & una genera-
cifin con suerte, no como nuestros padres.
@ Asi es. Estd muy bien que conozcamaos lo
que nuestros padres pasaron, Deberfa ser
obligatorio porque tenemos una carencia de
valores muy grande.

B Muchas gracias y siga emprendiendo.
B Gracias a usted.
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